Здорові діти – багатство країни
Мета. Формувати у дітей валеологічний світогляд. Учити свідомо ставитися до свого здоров`я . Дати дітям корисні поради щодо збереження і зміцнення здоров`я. Вчити дітей дотримуватися здорового способу життя:режиму дня, раціонального, правильного харчування , правил  гігієни. Розвивати зацікавленість дітей до проведення фізкультурних вправ.Розвивати мовлення, вміння висловлювати свою думку. Виховувати у дітей бажання перетворити набуті знання у внутрішню потребу. Формувати вміння працювати в групі , прислухатись до думки інших.

Хід уроку
Пам`ятайте , діти. Найвища цінність  - то життя . Як його змарнуєш без користі, пройде воно без вороття.


Складне і відповідальне життя людини. Трапляються і труднощі, і незгоди, бувають успіхи і радощі. І щоб у житті не було , людина повинна знаходити вихід із будь-якої ситуації, яка склалася, при цьому завжди залишатися людиною, відчувати відповідальність за тих, хто поряд.

Зрозуміло, всім відомо, що приємно бути здоровим. Тільки треба знати, як здоровим стати. Міцне здоров`я – це найдорожчий скарб. Чи знаєте ви, що наше здоров `я – це передусім, свіже повітря, фізкультура, спорт, особиста гігієна, правильне харчування.

У народі кажуть : «Немає щастя без здоров`я». Отже, щоб бути щасливим, потрібно дбати про своє здоров`я.

1-й учень


Усе в житті піде чудово, 


Якщо будеш ти здоровим:


І духовно, і фізично,


Будеш людям симпатичним.

2-й учень


Добрим, чесним, милосердним,


Пам`ятати будеш твердо,


Що і як робити треба,


Щоб тобі земля і небо


У ділах допомагали


Силу і любов давали.

3-й учень


Тож розумного навчайся,


А шкідливого цурайся.


Будь веселим і кмітливим,


Будь здоровим і щасливим!
4-й учень


Знаєш ти і знаю я:


Найбільше щастя –

Це здоров`я.

5-й учень


-Здоров`я ? А що це?

Спитає вас дехто.


-Хіба без нього не прожить?


- Здоров`я – це цінність,

Яку нам треба не згубить.

6-й учень


А зараз з вами помандруємо


До королівства Здоров`я.


І вам ми пропонуємо


 Слухать нас уважно,

Бо ви діти чемні,

До мети дійдете, напевно!

7-й учень


Що треба для повного щастя людині?

Свобода і мир та ранкова роса.

А ще небеса мирні, райдужні, сині

І неповторна безмежна краса.

8-й

А ще треба радість і сонце в зениті,

Здоров`я і сила, багатство тепла.

Ще тато і мама найкращі у світі

І пісня чарівна щоб завжди була.

9-й

Хай сонячний зайчик стрибає по хаті,

Хай казку дарує і щире тепло.

Щоб всі ми були і здорові , й багаті

І щастя веселе у хаті жило.

10-й

Щоб сонце ласкаве усіх зігрівало,

А сонячний промінь світився в душі.

Бо ж , справді, нам треба для щастя чимало –

Довкілля прекрасне і добрі вірші.

11-й

А ще треба Сонце – велике й гаряче,

Без Сонечка світла не буде й тепла.

Без нього найменша травинка заплаче,

А треба, щоб радість від Сонця цвіла!
Отож, починаємо веселе свято здоров`я! Будемо змагатись, гратися, співати, читати вірші та загадки відгадувати, бо народна мудрість каже, що здоровому – все здорово!
Пригадаємо прислів`я про здоров `я.
Було б здоров`я, все інше…(наживеться)

Як немає сили, то й світ…(не милий)

Здоров`я за гроші…(не купиш)

У здоровому тілі – завжди…(здоровий дух)

Здоров`я –всьому …(голова)

Шкіра – дзеркало…(здоров`я)

Чиста вода для хвороби…(біда)

Чисте повітря – ворог…(хвороб)
Ходи більше – проживеш…(довше)

Вода все…(очищає)

Мило сіре та миє…(біло)

Де повітря, там і …(життя)

А тепер пограємо в гру «Додай слово»

	Здорова                                             Хвора

Добра                                               Зла

Щаслива                                          Сердита

Життєрадісна                                 Похмура

Весела                                              Пригнічена

Усміхнена                                       Ображена

Привітна                                         Сумна

Працьовита                                    Роздратована

Енергійна                                        Плаксива

Емоційна                                         Втомлена

Щира

Сильна

  



А тепер порозважаймося,
В різних іграх позмагаймося
1. «Збери рюкзак»
2. «Перешкоди»
3. «Перетягни скалку»
4. «Відпочинок»

Щоб добре відпочити, треба гарно разом повечеряти! На вечерю у вас буде юшка.

· З чого варять юшку?
А зараз ви будете рибалками. Послухайте, я прочитаю цікавий вірш , щоб ви сьогодні не стали такими рибалками.

На гачечок черв`ячок


Нанизав наш рибачок.


Вудочкою враз змахнув,


Ненароком сам пірнув.


По воді руками б`ється,


Риба з нього вся сміється.

· Рибу ми будемо ловити тихенько, щоб не повтікала.
Естафета. Магнітними вудками ловлять рибу у намальованих озерках( по 1 рибці кожен учасник).
5. «Збирання дров»

Хто скоріше назбирає поління.(збирання кеглів).
6. Пісня

Як здоровими нам буть

І пройти щасливу путь-

Вчать у школі. 3 рази.

Не хворіти і рости,

І здоров`я берегти –

Вчать у школі. 3 рази.

Як здоров`я зберегти,

По життю як пронести –

Вчать у школі.3 рази.

Будь щасливими завжди,

І творити , і рости

Вчать у школі. 3 рази.

7.Кросворд(додається далі)
В нас було чудове свято 

Ігор і віршів багато,

Ми змагались і співали –

Гарно всі відпочивали

Пригадаємо, так що ж потрібно здоровій людині.

Кожній речі – своє місце!

Квітка –семицвітка
1.Жити в чистоті                                                    
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2.Дотримуватись режиму дня.

3.Робити зарядку

4.Займатись спортом

5.Правильно харчуватись

6.Частіше гуляти на свіжому повітрі.

7.Позбутися шкідливих звичок.

Тест «Культура харчування»(додається далі)
- Що ж головне для людини?

Діти складають з повітряних кульок слово «Здоров`я»
Гімн Доброти і Здоров`ю
Здоров`я – це основа усього на світі,

Здоровим бути бажають всі діти.
Для цього потрібно щоденно вмиватись,

Себе гартувати водою і сонцем,

І солодко спати з відкритим віконцем,
І їсти усе, що на стіл подають,

Бо ж страви нам росту і сили дають,
Поводитись добре , усіх шанувати,

Не плакати , не киснуть, не вередувати,

Не гратись з вогнем,
Не стрибати під машини,

Що мчать по дорогах щодня без упину,
Себе берегти для матусі і тата,
 Накази їх всюди виконувать свято.
Побажаємо вам 100років жити 

Без горя , без сліз і журби.
Хай з вами буде щастя і здоров`я

На многі літа, назавжди!

Разом.

Здоров`я –це сила!

Здоров`я – це клас!

Хай буде здоров`я

У вас і у нас!
